Schropfmassage
Patienteninformation

Was ist eine Schropfmassage?

Die Schréopfmassage ist eine Behandlung, bei der
Schropfglaser auf die eingedlte Haut aufgesetzt und
Uber bestimmte Kdrperregionen bewegt werden.

Durch den erzeugten Unterdruck wird das Gewebe
sanft angesaugt und massiert.

Ziel ist es, die Durchblutung und den Stoffwechsel im
behandelten Bereich zu férdern.

Die Schrépfmassage ist eine erganzende Mal3-
nahme und ersetzt keine arztliche Diagnostik oder
notwendige medizinische Behandlung.

Ablauf der Behandlung

Zu Beginn wird die zu behandelnde Hautregion ge-
reinigt und mit Ol eingerieben.

AnschlieRend werden Schropfglaser aufgesetzt und
durch Unterdruck angesaugt.

Die Glaser werden langsam und gleichmaRig Gber
die Haut gefiihrt, sodass ein sanfter Massageeffekt
entsteht.

Eine Behandlung dauert in der Regel 10 bis 20 Minu-
ten und erfolgt meist im Liegen.

Nach der Massage werden die Glaser entfernt und
die Haut kontrolliert.

Wirkungen

e Fdrderung der lokalen Durchblutung

e Lockerung verspannter Muskulatur

e Anregung des Lymphflusses

o Unterstltzung des Stoffwechsels im Gewebe
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Risiken und Nebenwirkungen

e Haufig: Hautrétungen oder Bluterglisse (Hama-
tome), die nach einigen Tagen abklingen

e Selten: Hautreizungen oder Blasenbildung

e Bei unsachgemafler Anwendung: Risiko von
Hautverletzungen

e Nicht geeignet bei akuten Hauterkrankungen, of-
fenen Wunden, ausgepragten Krampfadern oder
bekannter Uberempfindlichkeit der Haut

o Vorsicht bei Einnahme blutverdinnender Medi-
kamente oder Blutgerinnungsstérungen

Hinweise

Die Schropfmassage ist ein ergédnzendes Verfahren
und ersetzt keine notwendige medizinische Behand-
lung.

Bitte informieren Sie uns vor der Behandlung tber
bestehende Erkrankungen, regelmalige Medika-
menteneinnahmen oder eine bestehende Schwan-
gerschaft.

Bei Unsicherheiten kann eine Rucksprache mit Ihrer
behandelnden Arztin oder Ihrem behandelnden Arzt
sinnvoll sein.

Indikationen (Anwendungsgebiete)

e Muskelverspannungen, besonders im Riicken-
und Nackenbereich

e  Schmerzen durch muskulare Verhartungen

e Funktionelle Beschwerden des Bewegungsap-
parates

e Unterstutzung der lokalen Durchblutung

e Begleitend bei stressbedingten Beschwerden
und zur Entspannung

Der Behandlungserfolg ist individuell unterschiedlich
und nicht vorhersehbar.
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